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Levantamiento manual frente
® ® 3 levantamiento inteligente:
una comparacion ergonomica

A medida que la tecnologia continda transformando el mundo
del manejo manual de materiales, cada vez méas empresas
exploran las ventajas de los dispositivos de levantamiento
inteligente (ILD) en comparacién con los dispositivos

de levantamiento tradicionales y de levantamiento manual.
Con promesas de mayor productividad, reduccién de dafios
en los productos y menos lesiones en el lugar de trabajo,

los argumentos a favor del cambio son convincentes.

Pero la verdadera pregunta sigue pendiente: {pueden los

ILD cumplir estas promesas?

Como una rama del campo de la robética que se centra en
los sistemas humano-maquina, los ILD aprovechan la fuerza
y la potencia de una maquina con el control y el pensamiento
cognitivo de un ser humano, lo que esencialmente llena el
vacio entre las soluciones roboticas manuales y automaticas.
Utilizados por primera vez en instalaciones de manejo de
materiales a fines de la década de los noventa, los ILD han demostrado que son muy valiosos.

Por ejemplo, las tareas de movimiento repetitivo, como tomar y colocar, se han vuelto mas seguras
y mas rentables de manera exponencial, ya que practicamente se han eliminado la fatiga del
trabajador y las lesiones relacionadas con la ergonomia. Los trabajos de colocacién de precision
también han mejorado considerablemente con productos como los dispositivos de levantamiento
inteligente G-Force® de Gorbel, que ofrecen a los trabajadores un control excepcional del producto,
lo que reduce la probabilidad de dafos tanto en los productos que se trasladan como en los
accesorios y las maquinas en los que se colocan.

Con el fin de cuantificar los beneficios ergonédmicos reales de la tecnologia ILD G-Force, Gorbel
encarg6 un estudio a terceros. En este informe, se resumen y destacan los hallazgos del estudio.

El estudio

El siguiente resumen se basa en un estudio llevado a cabo por el Rochester Institute of Technology. El estudio
compard el rendimiento del dispositivo de levantamiento inteligente G-Force® con el levantamiento manual
tradicional, un equilibrador neumatico con control colgante, un cabrestante de cadena con accionamiento

de frecuencia variable, un equilibrador eléctrico y un equilibrador neumatico con controles eléctricos. Se centrd
en el rendimiento de estas seis opciones de levantamiento en las siguientes aplicaciones:

APLICACIONES DE CICLO COLOCACIONES DE PRECISION CAMBIO RAPIDO DE DIRECCION
DE TRABAJO ALTO e Productividad (MANEJO DE LA INERCIA)

* Productividad « Gasto de energfa * Fuerza de manejo requerida

« Gasto de energia « Posibilidad de dafios para invertir la direccion

en los productos * Fuerza de manejo requerida
para subir y bajar la carga

Los sujetos simularon las tareas de ciclo de trabajo alto y de colocacién de precision que se realizan comdnmente
con dispositivos de levantamiento. A los sujetos, se les pidié que trabajaran lo mas rapido posible mientras
mantenian el ritmo cardiaco en un margen objetivo entre 45%—-55% con respecto al maximo, lo cual se considera
un ritmo de trabajo seguro.

En resumen: Las ventajas ergondmicas de los dispositivos de levantamiento inteligente
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Como se demuestra
claramente en

el gréfico, los
participantes del
estudio fueron

casi un 70% MAS
PRODUCTIVOS
con los dispositivos
de levantamiento
inteligente G-Force®
de Gorbel que con
otros métodos de
levantamiento.

Como se puede
observar, en
promedio,

el levantamiento
manual requirié

un 78% MAS DE
ENERGIA que

los dispositivos

de levantamiento
alternativos. Entre
ellos, los dispositivos
de levantamiento
inteligente G-Force
de Gorbel requirieron
la menor cantidad
de energia.

Prueba de ciclo de trabajo alto:
Productividad y rendimiento

Para probar cada dispositivo de levantamiento en un supuesto de ciclo de trabajo alto, se simul6
una aplicacion tipica de levantamiento con tarima como la que podria encontrarse en un almacén
o fabrica. Cada sujeto debia levantar un peso de 20 kg (45 Ib) de una posicién y llevarla a una
posicién a 91 cm (3 pies) de distancia tantas veces como pudiera en un periodo de 10 minutos.
Esta aplicacién de levantamiento con tarima se estudié para mostrar la carga de trabajo asociada
con el levantamiento manual repetido e ilustrar en qué medida los diferentes dispositivos de
elevacion podian aumentar la cantidad de posibles levantamientos, al tiempo que se mantiene

el gasto de energia del trabajador dentro de pardmetros de levantamiento ergonémico seguros.

NUMERO DE LEVANTAMIENTOS CON TARIMA

40 NORMALIZADO PARA GASTO DE ENERGIA
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Gorbel Equilibrador  Equilibrador  Equilibrador ~ Cabrestante Manual una frecuencia
G-Force eléctrico neumatico neumatico  de cadena con cardiaca segura.
con con control  accionamiento
controles colgante de frecuencia
eléctricos variable

Para la siguiente parte de la prueba de ciclo de trabajo alto, se midi6 el gasto de energia del
operador mediante el uso de un sistema Sensor Medics que midid, respiraciéon por respiracion,

el gasto de energia de cada participante del estudio durante el levantamiento. La energia se midié
en equivalentes metabdlicos (MET), que consiste en una medicién de la proporciéon (como multiplo)
en la que el gasto de energia para una determinada actividad excede la tasa metabélica en

reposo. Ademas de usar los cinco dispositivos de levantamiento, los sujetos también realizaron
levantamiento manual.
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@ Prueba de colocacion de precision:
@ ® Productividad y rendimiento

Muchas aplicaciones de colocacion de precision requieren colocar una carga de la forma mas
suave posible para evitar que se produzcan dafos. Para simular esto, los sujetos recogieron un peso
de 20 kg (45 Ib) y lo colocaron en una mesa objetivo a 91 cm (3 pies) de distancia. Debajo del
objetivo habfa una placa de fuerzas que media la fuerza del impacto.

NUMERO DE LEVANTAMIENTOS PARA COLOCACION DE PRECISION

Como se muestra  3°
en el gréfico, los 30
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Para determinar la probabilidad de dafios en los productos durante la colocacion de precision,

se integré un sistema de medicién de fuerza en el objetivo a fin de controlar la fuerza de impacto
méaxima. Se calculdé un umbral de dafos por impacto de 1.5 veces el peso de la carga y se contd

el nimero de veces que se superd ese umbral con cada dispositivo. El umbral de dafios por impacto
para la carga de 20 kg (45 Ib) que se utilizé en el estudio es de 30.6 kg (67.5 Ib).

PORCENTAJE DE LEVANTAMIENTOS QUE SUPERARON
EL UMBRAL DE FUERZA

Segln esta prueba, 60% e
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@ Prueba de manejo de la inercia:
@ ® Productividad y rendimiento

En la parte final del estudio, se midieron las fuerzas de manejo involucradas en superar la inercia
que se requieren para cambiar la direccion de una carga que se sube o baja. Se midié la fuerza
requerida para cambiar la direccién de la carga de abajo hacia arriba y de arriba hacia abajo para
los ILD G-Force®, el equilibrador eléctrico y el equilibrador neumatico con controles eléctricos.

La fuerza promedio requerida para cambiar de direccion se muestra en la figura a continuacion.

FUERZA (EN LIBRAS) PARA INVERTIR LA DIRECCION

Como muestran 3%

los resultados, 30

los dispositivos

de levantamiento
inteligente G-Force 20
requirieron un promedio

25

15

de 5.8 VECES Requiere . ;gq\l:e'irees
MENOS FUERZADE 10 8.6 yeces mas més fuerza

MANEJO para invertir 5
la direccion de la carga
que todos los demas

dispositivos probadps. 31.2 (05
Esto puede traducirse
en menos lesiones por Gorbel Equilibrador Equilibrador

movimientos repetitivos G-Force eléctrico neumatico
con controles

y los correspondientes eléctricos
costos asociados.

Los ILD mejoran la productividad,

la precision y la rentabilidad.

En resumen, el estudio muestra que los ILD, y mas
especificamente, los dispositivos de levantamiento
inteligente G-Force® de Gorbel, hacen que los
operadores sean mucho mas productivos y precisos,

a la vez que reducen la probabilidad de dafnos en los
productos, lesiones por movimientos repetitivos y los
correspondientes costos asociados. En la actualidad,
G-Force se utiliza ampliamente en aplicaciones tales
como ensamblaje de piezas automotrices, industria
aeroespacial, fabricacion de equipos pesados, muelles
de carga, montaje en tarimas, industrias de gas y
petréleo, y otros entornos que requieren levantamientos
repetitivos. Para coordinar una demostracion en el sitio,
0 para averiguar si un dispositivo de levantamiento
inteligente G-Force de Gorbel es adecuado para

su aplicacién, llame al (800) 821-0086.
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