
Cleanrooms y Uniformes 
Especializados: La clave para un 

entorno libre de contaminantes y ESD



Los cleanrooms o cuartos limpios son entornos controlados 
donde se minimizan los niveles de contaminación ambiental, 
esenciales en industrias como la manufactura electrónica, 
farmacéutica, médica , entre otras. Su clasificación, regulada 
por la norma ISO 14644, define la cantidad y tamaño de 
partículas permitidas en el ambiente, con niveles que van 
desde ISO 1 (extremadamente limpio) hasta ISO 9 (ambientes 
menos estrictos).

Dentro de estos espacios, el uso de uniformes especializados 
es crucial para evitar la generación y transporte de 
contaminantes, así como la acumulación de cargas 
electrostáticas (ESD) que pueden afectar la producción y 
la seguridad del producto y del operador.
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Los cleanrooms están diseñados con sistemas avanzados de filtración de aire (HEPA), 
control de temperatura y humedad, así como protocolos estrictos de acceso y 
vestimenta.

• Clase ISO 1-2: Usados en laboratorios de biotecnología y farmacéutica, donde  
la presencia de partículas microscópicas o microorganismos es crítica. 

• Clase ISO 5-6: Típicos en la fabricación de semiconductores, donde la 
contaminación afecta la precisión de los circuitos integrados. 

• Clase ISO 7-9: Utilizados en dispositivos médicos, automoción y otras 
industrias, donde se requiere cierto grado de limpieza, pero sin niveles extremos. 

El control de estos entornos depende en gran medida de la indumentaria de los 
operadores, dado que hasta un 60% de los contaminantes provienen del cuerpo 
humano. El 40% restante se atribuye a maquinaria, materias primas y procesos 
internos.

Clasificación y funcionamiento 
de los cleanrooms
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Los uniformes utilizados en estos espacios deben cumplir con 
características específicas para garantizar un entorno controlado:

1.	Material de baja generación de partículas:
• Tejidos de poliéster o nylon con poro cerrado para evitar la 
liberación de fibras o contaminantes.
• Revestimientos antimicrobianos en el caso de la industria médica y 
farmacéutica. 

2.	Control de cargas electrostáticas (ESD):
• Uso de hilos de carbón dentro del tejido para disipar las cargas 
estáticas.
• Evitar acumulación de partículas suspendidas en el aire que podrían 
ser transportadas dentro del cleanroom. 

3.	Comodidad y ergonomía:
• Diseño funcional que permita el uso prolongado sin afectar la 
productividad.
• Propiedades de transpirabilidad y ajuste, considerando las 
condiciones de temperatura dentro del cleanroom. 

4.	Capacidad de disipación y aterrizamiento de cargas:
• Los uniformes deben permitir la disipación de la electricidad 
estática hacia tierra.
• Evitar el uso de aditivos antiestáticos temporales, ya que estos 
requieren mantenimiento frecuente y pruebas de validación.

Importancia de los uniformes  
especializados en cleanrooms
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Los uniformes especializados deben ser tratados como herramientas de 
trabajo, por lo que su mantenimiento es fundamental:

• Lavado en instalaciones especializadas, evitando detergentes que 
puedan degradar las propiedades disipativas. 

• No utilizar suavizantes ni cloro, ya que alteran la conductividad de 
los tejidos. 

• Esterilización en autoclaves en el caso de aplicaciones médicas y 
farmacéuticas. 

• Validaciones periódicas mediante pruebas de resistencia eléctrica 
para asegurar su correcto desempeño.

Las nuevas tecnologías están impulsando el desarrollo de uniformes más 
eficientes y ergonómicos:

• Tejidos más ligeros y cómodos: Mejora en la movilidad y reducción 
de fatiga en los operarios. 

• Mayor resistencia a la esterilización: Uniformes diseñados para 
soportar múltiples ciclos de autoclave sin degradación. 

• Ajustes personalizados y tallas ergonómicas: Reducción de 
molestias por uso prolongado. 

• Mayor control de gérmenes y contaminación cruzada: 
Aplicaciones antimicrobianas en industrias sanitarias.

Mantenimiento y cuidado
de los uniformes

Tendencias en el diseño 
de uniformes para cleanrooms

5



Los cleanrooms requieren protocolos estrictos 
de vestimenta para garantizar un entorno 
controlado y libre de contaminantes. Los 
uniformes especializados no solo reducen la 
contaminación por partículas, sino que también 
previenen fallos por ESD y mejoran la seguridad 
en sectores críticos como la industria médica, 
farmacéutica y electrónica.

La implementación de materiales disipativos, 
el seguimiento de normas internacionales y el 
mantenimiento adecuado de los uniformes son 
claves para lograr mayor eficiencia, seguridad 
y calidad en los procesos de manufactura en 
cleanrooms.
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